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1.Пояснительная записка 

В работе с обучающимися МАУ ДО СШ «Виктория» ст. Выселки 

муниципального образования Выселковский район руководствуется 

Конституцией РФ, Федеральным законом от 29 декабря 2012  г. № 273-ФЗ 

«Об образовании», Федеральным законом от 4 декабря 2007 г.  № 329 - ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Конвенцией о 

правах ребенка от 20 ноября 1989 года, Федеральным законом «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24 июля 1998 года,, 

Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

Федеральным законом от 30 апреля 2021 г.  № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации», Приказом Минспорта России от 03 августа 2022 

года № 634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки», Приказом Министерства спорта 

Российской Федерации № 579 от 7 июля 2022 года "Об утверждении порядка 

разработки и утверждения примерных дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки», Приказом Минспорта России от 

27.12.2013г. №1125 «Об утверждении особенностей организации и 

осуществления образовательной, тренировочной и методической 

деятельности в области физической культуры и спорта», Приказом 

Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», федеральными 

стандартами спортивной подготовки по видам спорта, Уставом МАУ ДО СШ 

«Виктория» ст. Выселки, локальными актами МАУ ДО СШ «Виктория» ст. 

Выселки, регламентирующими образовательную деятельность. 

Учебный план утвержден директором школы. 

 

Образовательная направленность МАУ ДО СШ «Виктория» ст. 

Выселки – физкультурно-спортивная. В 2023-2024 учебном году в МАУ ДО 

СШ «Виктория» ст. Выселки учебно-тренировочный процесс 

осуществляется по следующим видам спорта в поселковых и сельских 

школах Выселковского района: 

   плавание: межрайонный спортивный комплекс  СШ № 2 ст. Выселки, 

плавательный бассейн с инженерным обеспечением ст. Выселки МО 

Выселковский район; 
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  вольная борьба: МБОУ СОШ № 18 станица Новомалороссийская МО 

Выселковский район; 

  волейбол: межрайонный спортивный комплекс  СШ № 2 ст. Выселки 

МО Выселковский район;  МБОУ  СОШ № 4 поселок Заречный МО 

Выселковский район; 

пляжный волейбол:  межрайонный спортивный комплекс  СШ № 2 ст. 

Выселки МО Выселковский район; 

пауэрлифтинг: межрайонный спортивный комплекс  СШ № 2 ст. 

Выселки МО Выселковский район; 

спортивное ориентирование: МБОУ СОШ № 12 станица 

Новобейсугской МО Выселковский район;  

художественная гимнастика: межрайонный спортивный комплекс  

СШ № 2 ст. Выселки МО Выселковский район; 

В 2023-2024 учебном году учебно-тренировочный процесс 

осуществляется по следующим общеобразовательным  программам: 

1. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности: 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Оздоровительное плавание»;  

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Художественная гимнастика»; 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Спортивное ориентирование»; 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Вольная борьба»; 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»; 

дополнительная программа физкультурно-спортивной направленности 

«Пауэрлифтинг». 

 

2. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки: 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Волейбол»; 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Плавание»; 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Художественная гимнастика». 
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Всего укомплектовано 44 группы: ДОП- 27 групп; НП-1 – 6 групп;  

НП-2 – 6 групп;  НП-3 – 3 группы;  УТ-2 – 1 группа УТ-3 – 1 группа.  

Количество учебных часов в неделю: ДОП – 4 часа, НП-1 -  5 часов, 

НП-2,3 - 6 часов; УТ-1, 2 - 12 часов, УТ-3,4,5 – 16 часов. 

Минимальный возраст зачисления обучающихся в спортивную 

школу по видам спорта, наполняемость групп, продолжительность занятий, 

число занятий в неделю соответствуют СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» и федеральным стандартам по 

видам спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования спортивной школы "Виктория" 

 станицы Выселки муниципального образования Выселковский район                                                                                                                                                                              

на 2023-2024 учебный год  

 

  

 

1 плавание 29 5480 5480 20 144 2880 4 260 1040 4 312 1248 1 312 312 0 624 0 0 624 0 0 832 0 0 832 0

2 волейбол 5 2120 2120 1 144 144 2 260 520 1 312 312 0 312 0 0 624 0 0 624 0 1 832 832 0 832 0

3

пляжный 

волейбол 1 312 312 0 144 0 0 260 0 0 312 0 1 312 312 0 624 0 0 624 0 0 832 0 0 832 0

4

художественная 

гимнастика 5 1536 1536 2 144 288 0 260 0 1 312 312 1 312 312 0 624 0 1 624 624 0 832 0 0 832 0

5 вольная борьба 2 288 288 2 144 288 0 260 0 0 312 0 0 312 0 0 624 0 0 624 0 0 832 0 0 832 0

7 пауэрлифтинг 1 144 144 1 144 144 0 260 0 0 312 0 0 312 0 0 624 0 0 624 0 0 832 0 0 832 0

9

спортивное 

ориентирование 1 144 144 1 144 144 0 260 0 0 312 0 0 312 0 0 624 0 0 624 0 0 832 0 0 832 0

Итого: 44 10024 10024 27 144 3888 6 260 1560 6 312 1872 3 312 936 0 624 0 1 624 624 1 832 832 0 832 0
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